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GEMEINDEWANDERTAG
Sonntag, 8. Oktober 2023

Unter dem Motto „Bewegung ist gesund“ laden wir - das sind der 
Sportausschuss der Marktgemeinde Schlüßlberg und die „Gesunde 
Gemeinde“ - alle ein, dabei zu sein. Gerade der Herbst eignet sich 
hervorragend zum Wandern. Start ist um 13.00 Uhr am Marktplatz.

Die Route ist in diesem Jahr die rot markierte „Schallerbachrunde“, 
welche heuer neu ausgeschildert wurde. Sie ist knapp 10 km lang, 
führt über den Weinberg nach Bad Schallerbach und über Brandhof 
wieder retour.
Beim Rückhaltebecken, kurz vor dem Restaurant „Grünes Türl“ 
wird die FF Schlüßlberg eine Labstation einrichten und es besteht 
die Möglichkeit, sich diese Hochwasserschutzmaßnahme näher an-
zusehen. Wieder zurück am Marktplatz wird uns wie im letzten Jahr 
der Siedlerverein Schlüßlberg mit einer Stärkung aufwarten. 

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.
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Die Seite
des Bürgermeisters
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Liebe Schlüßlbergerinnen, liebe 
Schlüßlberger, liebe Jugend!

Plötzliches Umdenken der ÖVP- 
Gemeinderäte ermöglicht die 
Aufhebung der beiden Neupla-
nungsgebietsverordnungen und 
somit den Bau eines Mc Donald‘s

Am 06. und am 20.10.2022 wurden 
von der ÖVP, GRÜNE und der FPÖ 
die beiden Neuplanungsgebietsver-
ordnungen beschlossen. Der genaue 
Text in der Verordnung des Neupla-
nungsgebiets, welche den gesamten 
Handelspark betroffen hat, lautete:
• Nachverdichtung der bebauten 

Fläche durch Einführung einer 
Geschoßflächenzahl (Mindest- 
u. Maximalwert)  bei zukünfti-
ger mehrgeschoßiger Bebauung 
(geplanter Bebauungsplan)

• Widmung von Grünzügen bzw. 
Trenngrünflächen

In diesem Neuplanungsgebiet der 
oben angeführten Parteien war nie 
die Rede vom Verkehr bzw. Ver-
besserung der Verkehrssituation im 
Handelspark. 

Wenn der ÖVP Schlüßlberg wirk-
lich die Verbesserung der Verkehrs-
situation so wichtig gewesen wäre, 
hätte sie sich bei der Erweiterung 
des Handelsparks 2018 schon mehr 
beim Land OÖ dafür einsetzen 
müssen. Damals hätte der Projekt-
ant € 1,8 Mio. für den Ausbau von 
drei Kreuzungen übernommen.
Aber wie kam es zu diesem plötz-
lichen Umdenken bei manchen Ge-
meinderäten?
Beschwerden des Grundbesitzers 

und auch des Bauwerbers an das 
Landesverwaltungsgericht OÖ 
und in weiterer Folge die Vorlage 
an den Verfassungsgerichtshof auf 
Verordnungsprüfung, könnten der 
Grund für das Umdenken sein.

In diesem 24-seitigen Antrag des 
Landesverwaltungsgerichtes an den 
Verfassungsgerichtshof wurde fest-
gehalten, dass für das Landesver-
waltungsgericht OÖ aus mehreren 
Gründen Bedenken an der Recht-
mäßigkeit der von ÖVP, GRÜ-
NE und FPÖ beschlossenen zwei 
Neuplanungsgebietsverordnungen 
bestehen: Erkennbares Ziel der 
Verordnung scheint aufgrund der 
Aktenlage offenbar zu sein, ein be-
stimmtes Bauvorhaben zu verhin-
dern. Es bestehen daher Bedenken 
des Landesverwaltungsgerichtes 
OÖ, ob darin nicht eine sogenannte 
„Anlassgesetzgebung“ zu erblicken 
ist, welche zu einer unsachlichen 
Benachteiligung hinsichtlich des 
Bauwerbers führt, wodurch ein Ver-
stoß gegen den Gleichheitssatz ver-
wirklicht werden würde. Generell 
kann das antragstellende Gericht 
keine sachliche Erwägung bei der 
Erlassung der Neuplanungsgebiets-
verordnungen erkennen. Weiters 
ist für das LVWG OÖ fragwürdig, 
ob alle gesetzlichen Regelungen 
der OÖ Gemeindeordnung bei der 
Beschlussfassung bzw. beim Zu-
standekommen der Neuplanungs-
gebietsverordnungen eingehalten 
wurden. Deswegen wurde das 
rechtmäßige Zustandekommen der 
beiden Verordnungen in Zweifel 
gezogen.

Der Gemeinderat wurde daher vom 
Verfassungsgerichtshof aufgefor-
dert, eine schriftliche Äußerung 
bzw. eine Stellungnahme zum Ge-
genstand abzugeben.
Am 24.08.2023 wurde eine Ge-
meinderatssitzung einberufen und 
bei dieser Sitzung habe ich den An-
trag gestellt, der Gemeinderat möge 
beide Neuplanungsgebietsverord-
nungen aufheben. Leider wurde das 
von ÖVP, GRÜNE und FPÖ wieder 
verhindert. Es wurde aber auch von 
den Antragstellern der beiden Ver-
ordnungen keine Stellungnahme 
abgegeben, sondern der Antrag auf 
Vertagung der Sitzung mehrheitlich 
beschlossen.
Somit fand am 12.09.2023 die 
nächste Gemeinderatssitzung statt, 
bei der die beiden Neuplanungs-
gebietsverordnungen nun endlich 
wieder aufgehoben wurden.
Bezüglich des Verkehrskonzeptes 
möchte ich nur mitteilen, dass sich 
die Firmen Hofer, Spar und Prokent 
schon bei den letzten Kreuzungs-
ausbauten immer finanziell betei-
ligt haben. Aber auch die Firma 
Floradies sowie der Grundeigentü-
mer Erlinger haben immer die Be-
reitschaft zur Mitfinanzierung bei 
einem erforderlichen Kreuzungs-
ausbau zugesichert.
Ich bin froh über die Aufhebung der 
beiden Verordnungen, denn somit 
steht der Erweiterung unseres Han-
delsparks nichts mehr im Wege. 
Die McDonald’s Ansiedelung wird 
ein zusätzlicher Frequenzimpuls 
für den Schlüßlberger Handelspark 
sein.



Fortsetzung Seite des Bürgermeisters
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Zum Geburtstag und Jubiläum wird herzlich gratuliert!
Bürgermeister Klaus Höllerl überbrachte den Jubilarinnen und Jubilaren namens der Markt-       
gemeinde Schlüßlberg die besten Glückwünsche. 

Frau Frieda Moser aus der Ort-
schaft Weinberg feierte ihren           
97. Geburtstag. 

Herr Karl Mitterlehner aus der 
Ortschaft Au feierte die Vollendung 
seines 85. Lebensjahres.  

Herr Johann Lehner aus der Ort-
schaft Unternberg feierte seinen           
75. Geburtstag. 

Frau Hildegard Feindert aus 
Straßfeld feierte die Vollendung   
ihres 80. Lebensjahres. 

Herr Thomas Feindert aus der 
Siedlung Straßfeld feierte seinen 
92. Geburtstag.   

Ihre Diamantene Hochzeit feier-
ten die Ehegatten Friedrich und     
Pauline Otteneder aus Straßfeld.

Zusätzliche Parkplätze für die 
FF Schlüßlberg
Damit die am Feuerwehrhaus an-
kommenden Einsatzkräfte ihre 
Fahrzeuge sicher abstellen und 
verlassen können und die An- und 
Abfahrtswege zum Feuerwehrhaus 
immer frei sind, habe ich mit dem 
Kommandanten der FF Schlüßl-
berg - HBI Daniel Kliemstein - eine 
Lösung für zusätzliche PKW-Park-
plätze gefunden. Die Parkfläche 
wurde mit Rasengittersteinen ge-
staltet, was eine ökologische Al-
ternative zu einer asphaltierten 

Parkfläche darstellt. Die Wasser-
durchlässigkeit führt zu einer bes-
seren Bodenstruktur und trägt zur 
Erhaltung der Umwelt bei.
Mit Hilfe unserer Bauhofmitar-
beiter und den Kameraden der FF 
Schlüßlberg wurden die Rasengit-
tersteine verlegt, wodurch nur ge-
ringe Kosten für die Gemeinde ent-
standen sind. 

Feuerwehrpumpe und Stromer-
zeuger für die FF Schnölzenberg
Für die Feuerwehr Schnölzenberg  
wurde zur noch besseren Ausstat-

tung für eine effektive Arbeit die 
neue Feuerwehrpumpe FOX 4 so-
wie der hochmoderne Stromerzeu-
ger RS 14 angekauft und in den 
Dienst gestellt. Einen näheren Be-
richt dazu finden Sie auf der Seite 
fünf. 
 

Ihr/Euer Bürgermeister:

(Klaus Höllerl)



STELLENAUSSCHREIBUNGEN
Beachten Sie unsere Stellenausschreibungen auf unserer Homepage www.schluesslberg.ooe.gv.at

Sachbearbeiter (m/w/d) - Vertragsbedienstetenposten, für 20 Wochenstunden, ab 01.01.2024
Abgabeschluss der Bewerbung: Freitag, 20. Oktober 2023, 12.00 Uhr
Pädagogische Assistenzkraft (Krankenstandsvertr.) (m/w/d) für den Hort für 21,5 Wochenstunden, ehestens
Abgabeschluss der Bewerbung: Freitag, 13. Oktober 2023, 12.00 Uhr
Infos über Aufgabengebiete, Aufnahmevoraussetzungen, Bewerbungsbögen etc. auf unserer Homepage!
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Wichtige Informationen und Hinweise

Eltern-Kind-Zent-
rum Schlüßlberg
Der Sommer neigt sich dem Ende 
zu und endlich geht es wieder los 
im EKIZ Schlüßlberg! Wir laden 
alle Kinder recht herzlich zu uns 

ein. Egal ob zum Offenen Treff, zum Kids-Stammtisch oder zu den tollen 
Spielgruppen - erlebe mit uns eine tolle Zeit!

Mein Name ist Verena Hochhauser und ich darf euch, liebe Kinder und 
Eltern, im EKIZ Schlüßlberg als neue Leitung recht herzlich begrüßen. Ich 
bin Elementarpädagogin und befinde mit derzeit in Elternkarenz.

Gleich vormerken:
Offener Treff: ab 06.09.23, immer mittwochs von 09.00 - 11.00 Uhr
Kids-Stammtisch: ab 06.09.23, immer mittwochs von 14.30 - 16.30 Uhr 
(von zwei bis sechs Jahren)
Herbst-Spielgruppen: starten ab Ende September
Für Fragen stehe ich euch gerne unter 0699 / 16 88 64 70 zur Verfügung!

Bildquelle: Kinderfreunde

Bitte Zufahrten für Einsatzfahr-
zeuge und Müllwägen freihalten!

Aufgrund eines vor kurzer Zeit stattgefundenen 
Feuerwehreinsatzes in einer Siedlung hat das Prob-
lem bestanden, dass wegen parkenden Autos an der 
Straße eine Zufahrt nicht möglich war.

Darum möchten wir den dringenden Appell an alle 
Siedlungsbewohner(innen) richten, die Zufahrten 
durch abgestellte Fahrzeuge für die Einsatzfahrzeu-
ge sowie die Müllabfuhrwägen nicht zu behindern. 
Hier geht es um Ihre eigene Sicherheit bzw. auch 
die Gewissheit, dass der Müll in Ihrem Bereich ab-
geholt werden kann.

Weiters wird noch darauf hingewiesen, dass - sollte 
sich in einzelnen Straßenzügen eine Baustelle befin-
den - die Abfalltonnen laut Müllabfuhrunternehmen 
so weit vorzubringen sind, dass sie von diesem mit-
genommen werden können.

Straßen und Gehsteige freihalten
Mit dem bevorstehenden Winter möchte die Gemeinde 
alle Anrainer erinnern, dass Bäume, Sträucher und 
Hecken, welche auf die öffentlichen Straßen und Geh-
steige ragen, zurückzuschneiden bzw. zu entfernen 
sind, damit ein ordnungsgemäßer Winterdienst durch-
geführt werden kann.
Für die Freihaltung des Luftraumes oberhalb (= 4,5 m) 
und neben (= 2,2 m) den Verkehrsflächen ist der Grund-
stückseigentümer, auf welchem der Baum bzw. die 
Sträucher und Hecken stehen, verantwortlich (Grund-
grenze = Schnittgrenze). Wir weisen auch darauf hin, 
dass für Folgen nach Unfällen oder für Schäden an 
Fahrzeugen, welche auf eine Sichtbeeinträchtigung 
durch herabhängende Äste oder Sträucher zurückzu-
führen sind, die jeweiligen Grundstückseigentümer zur 
Verantwortung gezogen werden können! Bitte auch 
keine Fahrzeuge auf Umkehrplätzen und Gehsteigen 
abstellen! Fahranhänger bzw. Fahrzeuge ohne Kenn-
zeichen sind nicht auf öffentlichen Flächen abzustel-
len. Abschleppungen können durchgeführt werden. 
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Freiwillige Feuerwehr Schnölzenberg
Neue FOX 4 Feuerwehrpumpe und RS 14 Stromerzeuger in Dienst gestellt

Bürgermeister Klaus Höllerl hat die neue Feuerwehr-
pumpe FOX 4 und den neuen Stromerzeuger RS 14 der 
FF Schnölzenberg begutachtet, bevor die Geräte in den 
Dienst gestellt wurden. Beide Geräte sind hochmoderne 
Ausrüstungen, die die Effizienz und Leistungsfähigkeit 
der Feuerwehr verbessern sollen. Die FOX 4-Pumpe ist 
bekannt für ihre hohe Förderleistung und ihre Zuverläs-
sigkeit in Notfallsituationen. Der RS 14-Stromerzeuger 
hingegen bietet eine zuverlässige Stromversorgung für 
die Feuerwehr, selbst in abgelegenen Gebieten. Mit die-
sen neuen Geräten wird die Feuerwehr bestens ausgestat-
tet sein, um ihre wichtige Arbeit effektiv zu erledigen.

Abb. v.l.n.r.: Roland Edlbauer, Werner Radlmair, Daniel Zauner, Bernhard Dallinger, Günther Zauner, Bgm. Klaus Höllerl, 
Michael Edlbauer, Kdt. Johannes Zauner, Markus Gruber, Franz Annerl, Jochen Schachermair, Alexander Greifeneder, Josef 
Zauner, Johann Zauner, Karl Zauner

Für Ihre Sicherheit

Zivilschutz-Probealarm
Am 7. Oktober 2023 werden die 
drei Zivilschutzsignale „Warnung“, 
„Alarm“ und „Entwarnung“ in ganz 
Österreich ausgestrahlt. Der Probe-
alarm dient einerseits zur Überprü-
fung der technischen Einrichtungen 
des Warn- und Alarmsystems, an-
dererseits soll die Bevölkerung mit 
diesen Signalen und ihrer Bedeu-
tung vertraut gemacht werden.

Österreich verfügt über ein gut aus-
gebautes Warn- und Alarmsystem, 
das vom BMI, gemeinsam mit den 
Ämtern und Landesregierungen 
und den Landes-Feuerwehrverbän-
den betrieben wird. Österreich ist 
somit, als eines von wenigen Län-
dern, in der Lage, eine flächende-
ckende Sirenenwarnung, über mehr 
als 8200 Zivilschutzsirenen, abzu-
strahlen. Die Auflösung der Signa-
le kann, je nach Gefahrensituation, 
zentral von der Bundeswarnzent-
rale im Einsatz- und Krisenkoor-
dinationscenter des BMI, von den 
Landeswarnzentralen der einzelnen 
Bundesländer, den Bezirkswarn-
stellen oder auch direkt vor Ort er-
folgen.
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Weindorf 2023 - 
eine gelungene Veranstaltung

Auch heuer war unser „Trattnachtal Vinarium“ ein voller Er-
folg. Am Freitag präsentierte sich das Weindorf mit den acht 
Winzern bei warmen Temperaturen von seiner besten Seite. 
Trotz dem etwas unbeständigen Samstag und Sonntag genos-
sen die zahlreichen Weinliebhaberinnen und Weinliebhaber so 
manches Achterl bei einer Heurigenjause vom Hof Schlüßlberg 
oder den köstlichen Mehlspeisen der Goldhaubengruppe.  Pe-
ter und Rosa Ratzenböck vom Weinhaus Schüller feierten ihr  
10-jähriges Weindorf Jubiläum und bekamen dafür ein kleines 
Geschenk seitens Bgm. Klaus Höllerl überreicht (siehe Abb.).

Impressionen über das stattgefundene Weindorf finden Sie wie 
immer auf unserer Homepage www.schluesslberg.ooe.gv.at    
unter NEUIGKEITEN - RÜCKBLICK WEINDORF 2023 
oder auch auf www.eventfoto.at. So manche entdecken sich auf 
den zahlreichen gelungenen Aufnahmen wieder und erinnern 
sich an einen gemütlichen Abend mit gutem Wein (siehe Abb.).

Abschied von unserem Amtsleiter

Schweren Herzens verabschiedete 
sich die Belegschaft der Marktge-
meinde von ihrem Amtsleiter, der 
am 01.09. seinen Ruhestand antrat.
Anlässlich einer gemütlichen Ab-
schiedsfeier mit seinen Kollegin-
nen und Kollegen, bei welcher 
unser Christian 45 Jahre Gemein-
dearbeit revue passieren ließ, elf 
Jahre davon als Amtsleiter, über-
reichte ihm der Bürgermeister eine 
Karrikatur, welche die Persönlich-
keit von Christian Falkenburger sehr treffend bildlich darstellt. Christian 
haben die emotionalen Abschiedsfeste, welche er mit allen Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern - auch mit den Kolleginnen unserer Kinderbetreu-
ungseinrichtungen - gefeiert hat, sehr berührt. 
Lieber Christian, alles Gute für den Ruhestand - du wirst uns fehlen!

Fotoaufruf
Die Marktgemeinde Schlüßlberg 
ruft wieder zur Fotosammlung auf!
Die besten eingereichten Land-
schaftsfotos (bitte im Querformat) 
werden den Schlüßlberger Kultur- 
und Veranstaltungskalender 2024 
schmücken.
Einsendeschluss:
bis 27. Oktober 2023 an:
gemeinde@schluesslberg.ooe.gv.at
Bitte Namen und Aufnahmeort 
des Fotos nicht vergessen!

Wir freuen uns auf viele neue        
Bilder aus unserer Gemeinde.

Fotoquelle: pixabay.com

Aktuelles
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Gesunde Gemeinde Schlüßlberg 

Vortrag zum Thema 
Polypharmazie

„(Un)Sinn von vielen Medikamenten“

Donnerstag, 12. Oktober, 19.30 Uhr
im Kultursaal der Marktgemeinde Schlüßlberg

mit Referent Dr. Martin Dettelbacher
Welche Wechselwirkungen können auftreten und wie nimmt man   
Medikamente richtig ein?
Viele nehmen täglich verschiedene Medikamente zu sich. Dieser     
Medikamenten-Mix kann in bestimmten Fällen zu Problemen füh-
ren. Einige Pharmazeutika, aber auch „natürliche“ Substanzen und            
Extrakte können die Wirkung essentieller Medikamente verstärken 
bzw. verringern.

Unser Projektleiter der Gesunden Gemeinde Schlüßlberg - Dr. Martin    
Dettelbacher - bereitet dieses Thema interessant auf und nimmt sich im 
Zuge des Vortrages Ihrer Fragen informierend und aufklärend an. 

Eintritt: freiwillige Spende für die Gesunde Gemeinde

Mit Bewegung in der Natur 
- meine Seele kann auftanken

Gesundheitstipp zur Artikelserie 
„gesundheit verstehen.gesundheit leben“

Kennen Sie das auch? Der Tag war 
anstrengend und stressig und Sie 
möchten am liebsten nur mehr auf 
der Couch bleiben? Oftmals neigen 
wir dazu, bei Erschöpfung einfach 
zu resignieren. Die Energie fehlt. 
Um dem jedoch vorzubeugen ist es 
wichtig Zeit für sich selbst im All-
tag einzubauen!

Die Natur - ein positiver Einfluss
Das Sport viele positive Auswir-
kungen auf unsere Gesundheit hat, 
ist unumstritten, aber bereits ein 
kleiner Spaziergang von 20 - 30 
Minuten in der Natur kann schon 
Wunder bewirken. 
Bei einer Runde im Wald werden 
die Sinne angesprochen. Der Wald 
strahlt Ruhe und Geborgenheit aus. 
Aber auch Naturphänomene wie 
z.B. Wasser, die Berge, haben eine 
besondere Wirkung auf unsere Psy-
che. So können Gedanken in eine 
andere Perspektive gerückt werden. 
Wenn man von einem Berg herab-
blickt oder dem Fließen eines Ba-
ches zusieht, kommen auch eigene 
Gefühle in Bewegung! Die Natur 
unterstützt uns dabei, Kraft zu tan-
ken.
Durch eine kleine Auszeit vom 
Alltag schlägt man dem Stress ein 
Schnippchen. Die Stimmung wird 
positiv beeinflusst und man spürt 
mehr Energie. Nebenbei wird durch 
die frische Luft das Immunsystem 
gestärkt und man schläft besser! 
Besonders Personen, die mit Ein-
samkeit, depressiven Symptomen 
und Ängsten zu kämpfen haben 
oder einfach mal Abstand von der 
technischen Welt benötigen, profi-
tieren von der Verbundenheit mit 
der Natur.

  

 

 

Gesunde Gemeinde  
Gesundheitstipp 

 

Regelmäßige Bewegung, am besten in der Natur,  
tut unserer Gesundheit einfach gut! 

Foto: ©privat 
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Dass Sport viele positive Auswirkungen auf unsere Gesundheit hat, ist 
unumstritten, aber bereits ein kleiner Spaziergang von 20 – 30 Minuten in der 
Natur kann schon Wunder bewirken.  
 

Bei einer Runde im Wald werden die Sinne angesprochen. Der Wald strahlt 
Ruhe und Geborgenheit aus. Aber auch Naturphänomene wie z.B. Wasser, die 
Berge, haben eine besondere Wirkung auf unsere Psyche. So können 
Gedanken in eine andere Perspektive gerückt werden. Wenn man von einem 
Berg herabblickt oder dem Fließen eines Baches zusieht, kommen auch eigene 
Gefühle in Bewegung! Die Natur unterstützt uns dabei, Kraft zu tanken.  
 
 

Durch eine kleine Auszeit vom Alltag schlägt man dem Stress ein Schnippchen. Die Stimmung wird 
positiv beeinflusst und man spürt mehr Energie. Nebenbei wird durch die frische Luft das 
Immunsystem gestärkt und man schläft besser! Besonders Personen, die mit Einsamkeit, depressiven 
Symptomen und Ängsten zu kämpfen haben oder einfach einmal Abstand von der technisierten Welt 
benötigen, profitieren von der Verbundenheit mit der Natur. 
 

 
   

   

 
 
 

 

 

 Planen Sie für einen Spaziergang genug Zeit ein.  
 Seien Sie offen für alle Eindrücke: Halten Sie öfters kurz inne und spüren Sie achtsam in 

die Natur hinein.  
 Machen Sie kurze Atemübungen, bei welchen Sie die frische Waldluft bewusst einatmen und 

dann wieder schwungvoll ausatmen. Bewegen Sie sich ruhig dabei, als würden Sie selbst wie 
ein Baum sein Laub abschütteln.  

 Vielleicht finden Sie einen Lieblingsplatz, einen Kraftplatz den Sie in Gedanken immer mal 
wieder aufsuchen können.  

 Kleiner Tipp: Betrachten Sie Gegebenheiten in der Natur mit den neugierigen Augen eines 
Kindes. Lassen Sie sich von Ihren Kinder inspirieren. Kinder sind sehr intuitiv! 

Lassen Sie sich von Natur berühren und inspirieren 

• Planen Sie für einen Spaziergang genug Zeit ein.
• Seien Sie offen für alle Eindrücke: Halten Sie   

öfters kurz inne und spüren Sie achtsam in die 
Natur hinein.

• Machen Sie kurze Atemübungen, bei welchen 
Sie die frische Waldluft bewusst einatmen und 
dann wieder schwungvoll ausatmen. Bewegen 
Sie sich ruhig dabei, als würden Sie selbst wie 
ein Baum sein Laub abschütteln.

• Vielleicht finden Sie einen Lieblingsplatz, einen 
Kraftplatz den Sie in Gedanken immer mal wieder aufsuchen können.

• Kleiner Tipp: Beachten Sie Gegebenheiten der Natur mit den neugie-
rigen Augen eines Kindes. Lassen Sie sich von Ihren Kindern oder 
Enkeln inspirieren. Kinder sind sehr intuitiv!
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Regelmäßige Bewegung, am besten in der Natur,  
tut unserer Gesundheit einfach gut! 

Foto: ©privat 

 
 
 
 
 
Mit Bewegung in der Natur – meine Seele kann auftanken 
 
Kennen Sie das auch? Der Tag war anstrengend und stressig und Sie möchten am liebsten nur mehr 
auf der Couch bleiben? Oftmals neigen wir dazu, bei Erschöpfung zu resignieren. Die Energie fehlt 
einfach. Um dem jedoch vorzubeugen ist es wichtig Zeit für sich selbst im Alltag einzubauen! 
 
Die Natur hat einen positiven Einfluss 

 

Dass Sport viele positive Auswirkungen auf unsere Gesundheit hat, ist 
unumstritten, aber bereits ein kleiner Spaziergang von 20 – 30 Minuten in der 
Natur kann schon Wunder bewirken.  
 

Bei einer Runde im Wald werden die Sinne angesprochen. Der Wald strahlt 
Ruhe und Geborgenheit aus. Aber auch Naturphänomene wie z.B. Wasser, die 
Berge, haben eine besondere Wirkung auf unsere Psyche. So können 
Gedanken in eine andere Perspektive gerückt werden. Wenn man von einem 
Berg herabblickt oder dem Fließen eines Baches zusieht, kommen auch eigene 
Gefühle in Bewegung! Die Natur unterstützt uns dabei, Kraft zu tanken.  
 
 

Durch eine kleine Auszeit vom Alltag schlägt man dem Stress ein Schnippchen. Die Stimmung wird 
positiv beeinflusst und man spürt mehr Energie. Nebenbei wird durch die frische Luft das 
Immunsystem gestärkt und man schläft besser! Besonders Personen, die mit Einsamkeit, depressiven 
Symptomen und Ängsten zu kämpfen haben oder einfach einmal Abstand von der technisierten Welt 
benötigen, profitieren von der Verbundenheit mit der Natur. 
 

 
   

   

 
 
 

 

 

 Planen Sie für einen Spaziergang genug Zeit ein.  
 Seien Sie offen für alle Eindrücke: Halten Sie öfters kurz inne und spüren Sie achtsam in 

die Natur hinein.  
 Machen Sie kurze Atemübungen, bei welchen Sie die frische Waldluft bewusst einatmen und 

dann wieder schwungvoll ausatmen. Bewegen Sie sich ruhig dabei, als würden Sie selbst wie 
ein Baum sein Laub abschütteln.  

 Vielleicht finden Sie einen Lieblingsplatz, einen Kraftplatz den Sie in Gedanken immer mal 
wieder aufsuchen können.  

 Kleiner Tipp: Betrachten Sie Gegebenheiten in der Natur mit den neugierigen Augen eines 
Kindes. Lassen Sie sich von Ihren Kinder inspirieren. Kinder sind sehr intuitiv! 

Lassen Sie sich von Natur berühren und inspirieren 
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Text und Bild: Gesundes Oö.
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Eintragungsverfahren 
Volksbegehren

* COVID-Strafen-Rückzahlungsvolksbegehren
* Gerechtigkeit den Pflegekräften!

* Impfpflichtgesetz abschaffen - Volksbegehren

Die Stimmberechtigten können innerhalb des vom 
Bundesminister für Inneres festgesetzten Eintragungs-
zeitraumes, von Montag, 6. November bis (einschließ-
lich) Montag, 13. November 2023, in jeder Gemeinde 
in den jeweiligen Text samt Begründung der Volks-
begehren Einsicht nehmen und ihre Zustimmung für 
die Volksbegehren durch einmalige eigenhändige 
Eintragung ihrer Unterschrift auf einem von der 
Gemeinde zur Verfügung gestellten Eintragungs-
formular erklären. Die Eintragung muss nicht auf 
einer Gemeinde erfolgen, sondern kann auch online 
getätigt werden (www.bmi.gv.at/volksbegehren). 
Stimmberechtigt ist, wer am letzten Tag des Eintra-
gungszeitraumes das Wahlrecht zum Nationalrat be-
sitzt (österreichische Staatsbürgerschaft, Vollendung 
16. Lebensjahr, kein Ausschluss vom Wahlrecht) und 
zum Stichtag 2. Oktober 2023 in der Wählerevidenz 
einer Gemeinde eingetragen ist.
Bitte beachten: Personen, die bereits eine Unterstüt-
zungserklärung für diese Volksbegehren abgegeben 
haben, können KEINE Eintragung mehr vorneh-
men, da eine getätigte Unterstützungserklärung be-
reits als gültige Eintragung für das jeweilige Volks-
begehren zählt.
In der Marktgemeinde Schlüßlberg können die Ein-
tragungen während des Eintragungszeitraums am 
Marktgemeindeamt Schlüßlberg, Marktplatz 1, Bür-
gerservicestelle  (behindertengerechter Zugang), zu 
nachfolgenden Zeiten vorgenommen werden:
Montag, 06.11.2023, von 07.00 bis 16.00 Uhr
Dienstag, 07.11.2023, von 07.00 bis 16.00 Uhr
Mittwoch, 08.11.2023, von 07.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag,  09.11.2023, von 07.00 bis 20.00 Uhr
Freitag,  10.11.2023, von 07.00 bis 16.00 Uhr
Montag, 13.11.2023, von 07.00 bis 16.00 Uhr
Online können Sie eine Eintragung bis zum letzten 
Tag des Eintragungszeitraumes (13. November 2023), 
20.00 Uhr durchführen.
WICHTIG: Die Eintragungswilligen haben zur Ein-
tragung beim Gemeindeamt einen amtlichen Lichtbild-
ausweis vorzulegen, aus dem die Identität einwandfrei 
ersichtlich ist. 

Termine zum Vormerken
Programmvorschau 2023 Oktober/November

HOFBÜHNE  TEGERNBACH
Do 05.10. 20.00 Uhr STEFAN OTTO „A gmahde Wiesn“
KABARETT mit dem bayrischen Publikumsliebling 

Fr 13.10. + SA 14.10. 20.00 Uhr ROCK REVIVAL          
Led Zeppelin / Deep Purple /Pink Floyd Revival

Do 19.10. 20.00 Uhr LISA FITZ - der bayrische Kabarett- 
Star zu Gast auf der Hofbühne

So 22.10. 16.00 Uhr PINOCCHIO Kindertheater

Di 24.10. 20.00 Uhr „FRANKENSTEIN, MONSTER“
Daniela Wagner & Matthias Hack, Live Hörspiel + Musik

Sa 04.11. 20.00 Uhr DARK POETRY Literatur & Musik 
E. Lugmayer mit dunklen Texten & LIVE MUSIK

Mi 08.11. 20.00 Uhr MALARINA „Serben sterben lang-
sam“ Kabarett mit SALZBURGER STIER Gewinnerin 2022

Sa 11.11. 20.00 Uhr LORIOT MEISTERWERKE - zum 
100. Geburtstag von Loriot - mit Anna Köchl & Edi Jäger 

Sa 18.11. 20.00 Uhr POXRUCKER SISTERS Konzert

So 19.11.16.00 Uhr „FRAU HOLLE“ Kindertheater

Di 21.11. 20.00 Uhr FRITZ EGGER & JOHANNES    
PILLINGER „Sternhagelvoll“ Advent-Kabarett

Mi 22.11 20.00 Uhr GERY SEIDL „beziehungsWEISE“ - 
das neue Kabarett-Programm!

Karteninfo: 07248/66958 oder 0664/4626256  
info@hofbuehne.at / www.hofbuehne.at

VHS - KURSPROGRAMM 
Angebote in den nächsten Wochen:

Italienisch für Fortgeschrittene - 37. Semester
Mi 19.30 - 21.10 Uhr 10x von 27.09. - 06.12.2023

Spanisch für Anfänger(innen) - 1. Semester
Mo 18.30 - 20.10 Uhr 10x von 02.10. - 11.12.2023

Hatha Yoga
Di 18.30 - 19.30 Uhr 5x von 07.11. - 06.12.2023 und
Do 18.30 - 19.30 Uhr 5x von 09.11 - 07.12.2023

Anmeldungen/Infos über Preise, Kursinhalte etc.:
Gabriele Übleis (050) 6906-4513
schluesslberg@vhsooe.at   /   www.vhsooe.at

Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn
Storno: bis 7. Tag vor Beginn kostenlos
VHS 30 % Familienvorteil möglich


