Gesunde Gemeinde SchllRlberg

Ausgezeichnet!

Urkundenverlelhung , Gesunde Kche"

e . R Am11.04.2014 wurdeder K lichedesKindergartens

Sesundes " sl R X und Hort dieAuszeichnung , Gesunde K tiche* der
. ; o ( Abteilung Gesundheit des Landes OO. durch

558 Landeshauptmann Dr. Josef Pihringer verliehen.

E (SeheAbbildungvonlinks KindergartenleiternMaria

Krexhammer, LAbg.a.D. Blrgermeister Otto

Weinberger, Kindergartenkdchin MariaPanhol zer,

Hofrat Dr. Heinrich Gmeiner)

' Mit dieser Zertifizierung wurden die

Rahmenbedingungen fir WohlbefindenimAlltagund

eine gesunde Entwicklung in Sachen Ernghrung

gechaffen. DasZid ,,Mahlzeit mit Mehrwert - Essen

das gut schmeckt, gut tut und gesund halt* wurde

somit nachhaltig erreicht. Im Sinneener optimierten

Mischkost werden dabel folgende Grundsétze berticksichtigt:

. L ebenamittel- und Spel senvidfat, bevorzugt regional und saisona

. Gezidter Einsatz von hochwertigen Lebensmittel n, wie (Vollkornprodukte, Gemiise und Obst, Hilsenfriichte,

Nisseund Samen, fettarme Milchprodukte, Pflanzendle al's Standard fr die Zubereitung)
. Dierichtige Balance von mageren FH el schspeisen, vegetari schen Gerichten, Fischgerichten und Si3speisen
unter Berticksi chtigung der Vorlieben der Kinder
. Einsparung von versteckten Fetten, Zucker, sowie Fertiggerichten

DieKinder werden motiviert, frisch Gekochteszu =7
genieflen und schétzen zu lernen sowie Neues
wiederholt zu kosten, denn es schmeckt, wasman =>-.t
isst! Solernen sieviele Geschmacksrichtungen und
L ebensmittel kennen, von denen die Kinder ein g
Leben lang profitieren. Gesundheit ist unser
hochstes Gut und einer der gr6i3ten Wiinsche
von Elternfir ihreKinder.

Auch der KiichedesRehahofesin Schltf3lberg
wurdedieAuszeichnung, GesundeK liche’ am
selben Tag verliehen, wozu herzlich gratuliert *
wird! (SeheAbbildung rechts)
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